BREMEN

Bio fur die Schiiler

Schulverpflegung - schon fiir wenig Geld gesunde Lebensmittel

Dass gesundes Essen in der Schule auch
mil geringen Budgel umsetrbar ist, zeig-
ten Verireter der Grinen-Frakiiom ge-
meinsam mit der Vernetzungsstelle Schul-
verpilegung am Mittwoch im Schulzen-
lrum Neostadl. Bei einem mehrgangigen
Menu aus frischen Bioprodukien kamen
Aktoure dariber ins Gesprich, wie man
das Essen verbessern konnie ohne den
Geldbeutel zu sprengen.

VON ALEXANDRA KNIEF

Bremen. Tomaten-Kokos-Suppchen mut fri-
schem Konander, Hahnchenbmst in Zwie-
belrahm mit Papnka und Basmatireis oder
hausgemachter Kurbis-Apfelluchen - was
auf den ersten Blick klingt wie emn hochprei-
siges Drei-Gange-Mena m emem guten
Restaurant, konnte, wenn es nach den Gru-
nen geht, schon bald in jeder Schulkantine
auf der Spemsekarte stehen. Und zwar in
Biogualitat,

Im Rahmen der Veranstaltungsreihe
+Schule und Bildung: Neues Denken!” lu-
den die Vernetzungsstelle Schulverpfle-
gung m Land Bremen, das Schulzrentrum
Meustadt und Mitgheder der Grunen-Frak-
tion der Bremischen Burgerschaft am Mitt-
woch zum Essen eimn. Unter dem Motto
+Schule und Bio: Was wird Schulerlnnen
engenthch aufgebschi?” wollten die Betei-
ligten zeigen, welche Méglichkeiten es
gibt, Schulessen gesunder zu machen. Ein-
geladen waren neben Biolandwirten und
Lieferanten auch Schulvertreter und polit-
sche Alkteure.

1,20 Euro koste ein normales Essen n der
Schulverpflegung. In Grundschulen sogar
wettaus wemger. Dass man fir das gleiche
Geld auch leckere Mahlzeiten mit Biopro-
dukten herstellen kann, stellten Michael
Thun, Leiter der Vemnetzungsstelle Schul-
verpﬂegung, und seine Kollegen mit einem
ausqiebigen Buffet, das zu Bl) Prozent aus
Bioprodukien bestand, unter Beweis.
L Viele Menschen denken noch immer, es
ware zu teuer auf Bioware umzustellen®,
sagt Thun.  Das stimmt aber mcht. Und ge-
rade Ohst, Gemise oder Getreide kann im
Grofhandel smsonal ohne Preiserhohung
eingekauft werden.” Problematisch set
dies nur bet groferen Mengen Fleisch.

Experte fordert bessere Aushildung

he Vemetzungsstelle bnngt Akteure, die
an der Emahrung von Kindern und Jugend-
lichen mn Schulen beteihgt sind, zusam-
men, berat und begleitet sie. Dias Interesse
der Schulen se1 groff, aber der Anteil der
Einnchtungen, die thr Essen fnsch zubere:-
ten oder Bioprodukte verwenden, sei nach
wie vor zu gering, so Thun. Die grofiten Pro-
bleme, an denen kunftig gearbeitet wer-
den sollte, seien nicht die Kesten fur Insche
Bioware, die raumlichen Gegebenheiten in
den Schulen oder das Gesundheitshewusst-
semn der Beteiligien, sondem vielmehr die
Cualifikation der Koche odee Caterer.
Madchen essen andere Dinge als Jun-
gen, altere Kinder andere als jangere, und
emne Rethe von Kindern hat Allergien”, so
Thun.  Der Anspruch, den Schulkoche er-
fullen mussen, um allen gerecht zu wer-
den, ist weitaus hoher als in der Gastrono-
mie.” Emne besdndere CQualibkation fur den
Berewch Schulverpflegung 1  hauswirt-
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Michasl Thun, Leiter Vernetzungsstelle Schulverpflegung, und Kochin Lisa Lesemann bereiten ein

Essen aus Bioprodukten zu.

schaftlichen Aushildungen oder der zum
Koch - das ware fir Thun eine 1deale Lo-
sung. ,Es gibt rund 20000 Ganztagsschu-
len in Deutschland, der Bedarf an quahfi-
zierten Mitarbertern st -also sehr grofl”,
sagt der Laiter der Vernetzungsstelle.
Fuar die Grunen st em Umdenken ber der
Schulverpflegung unbedingt notwendig:
LEmahrung st fir uns em wichtiges
Thema®, =sagt Jan Saffe, Verbraucher-
schutz-  und landwirtschaftspolitischer
Sprecher der Grunen. ,Unser Ziel ist es,
das Thema im Mittelpunkt der Gesellschaft
zu platzieren. " Gerade ber Schillemn spiele
die richtige Ernahrung eine wichtige Rolle,
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da sich falsches Essen auf das Leistungs-
und Konzentrattonsvermogen auswirken
und auch zu langfnstigen Gesundhestspro-
blemen wie Diabetes oder Ubergewicht
fihren konne.

Um micht nur die verantwortlichen Leh-
rer, Lieferanten und Akteure fur das
Thema zu sensibilisieren, sondern auch die
Kinder selbst, plant Saffe Schulausiluge zu
Biohofen n der Umgebung. | Viele Kinder
denken, Gurken wachsen m Supermarkt
m einem Glas”, sagt er.  Unterncht auf
dem Acker und mm Kuhstall - das ist ein gu-
ter Anfang, damit die Kinder lermen, wo ithr

Essen herkommt. *



